
Regels en voorwaarden van de duikinitiatie 
 

1. Wie mag deelnemen? 
Iedereen vanaf een leeftijd van 8 jaar tot en met 85 jaar. 
 
Minderjarige personen moeten wel begeleid worden door een meerderjarige voogd (ouder, 
plusouder, grootouder, broer/zus, oom/tante). Deze meerderjarige voogd hoeft zelf niet aan 
de duikinitiatie deel te nemen. Die hoeft enkel aanwezig te zijn bij de aanmelding. 
 

2. Hoe inschrijven? 
Inschrijven gebeurt via de website van de openwatersportdag 
(http://openwaterweekend.be). 
Op deze website is er een verwijzing naar een online formulier waar men zich kan 
inschrijven voor een duikinitiatie. 
 
De inschrijvingen sluiten op dinsdag 7 mei om 23u45 of als alle tijdsloten volzet zijn. 
 
De inschrijving is pas volledig na betaling (zie punt 5 voor meer informatie). 
 

3. De duikinitiatie 
De duikinitiatie gaat door in een duiktank en men wordt begeleid door ervaren 
lesgevers/duikers met de nodige kennis. 
 
Een duikinitiatie duurt ongeveer 10 minuten. 
 

4. Waar & Wanneer? 
De duikinitiatie vindt plaats op zaterdag 11 mei 2024 te Vicognedijk/Polderstraat in 
Bredene. 
 
Tijdens de inschrijving selecteert men een openstaande tijdslot. Men moet 15 minuten voor 
de geselecteerde tijdslot begint zich aanmelden bij de infostand aan de duiktank. 
 
Hier zullen medewerkers u verder begeleiden en eventuele vragen beantwoorden. 
 

5. Kostprijs 
De duikinitiatie kost €5 per persoon en in ruil hiervoor krijgt men het volgende: 

 Een duikinitiatie in een duiktank 
 Herinneringsfoto 
 Diploma duikinitiatie 
 Warme tas soep 

 
Het bedrag moet voordien worden gestort op het rekeningnummer BE68 0637 4759 8334 
met als mededeling: VOORNAAM NAAM – initiatie 
 
De betaling moet gebeuren voor zaterdag 11 mei 2024. 
Nadat u zich heeft ingeschreven krijgt u een mail met uw ticket en betalingsinstructies. 



6. Ticket 
Na uw inschrijving krijgt u een ticket in uw mailbox. Op zaterdag 11 mei 2024, 15 minuten 
voor uw tijdslot begint, gaat u zich aanmelden bij de infostand aan de duiktank met uw 
ticket. 
 
Eén van onze medewerkers zal u ticket controleren en u verder helpen. 
 

7. Informed consent duikinitiatie vanaf 14 jaar en medische vragenlijst 
Om deel te nemen aan een duikinitiatie moet men akkoord gaan met het volgende: 

 Sportduiken is een veeleisende sport waarbij een correct techniek en 
veiligheidsprocedures belangrijk zijn; 

 bij deelname aan deze duikinitiatie de veiligheidsmaatregelen en aanwijzingen van 
de persoon die de initiatie geeft strikt zullen worden nageleefd; 

 niet gesuperviseerd gebruik van het duikmateriaal kan leiden tot ernstig letsel; 
 het uitvoeren van een duikinitiatie geen aanspraak maakt op het bekomen van 

eender welke kwalificatie; 
 wanneer de veiligheidsprocedures niet nageleefd worden er een verhoogd risico is 

op ongeval en lichamelijk letsel (zelfs met dodelijke afloop); 
 om veilig te duiken je geen extreem overgewicht mag hebben; 
 om veilig te duiken je geen slechte conditie mag hebben; 
 je ademhaling, hartfunctie en bloedsomloop normaal en gezond moeten zijn; 
 een persoon die verkouden is of onder de invloed van alcohol, drugs of medicatie 

niet mag duiken. 
 

Zoals vermeld in één van bovenstaande punten moet een initiant zich in een goede toestand 
bevinden voor die mag deelnemen aan een duikinitiatie. Dit wordt mede via volgende 
medische vragen afgetoetst: 

 Heb je astma of COPD of een piepende ademhaling of andere problemen met de 
luchtwegen (of heb je die ooit gehad)? 

 Heb je ooit een klaplong (pneumothorax) of een longoperatie gehad? 
 Heb je momenteel een oorontsteking, sinusitis of bronchitis? 
 Ben je momenteel verkouden of heb je een verstopte neus? 
 Heb je epilepsie of stuipen of black-outs, of neem je medicatie om deze te 

voorkomen? 
 Heb je regelmatig druk of pijn op de borst? 
 Heb je in de laatste 12 maanden één van volgende zaken gehad: hartproblemen, 

een hartinfarct, een hartoperatie of een operatie aan een bloedvat? 
 
Men moet op alle bovenstaande medische vragen NEEN antwoorden. Weet je het niet 
zeker, dan antwoord je met een JA. Een positief (JA) antwoord betekent niet dat men geen 
duikinitiatie kan volgen, maar dat men eerst advies moet vragen aan een arts. 
 
Men zal de dag zelf opnieuw moeten akkoord gaan met bovenstaande punten en 
bovenstaande medische vragenlijst invullen aan de hand van een apart formulier. 
 
Minderjarige initianten, moeten begeleid worden door een meerderjarige voogd (ouder, plus 
ouder, grootouder, broer/zus, oom/tante). 



8. Informed consent duikinitiatie van 8-13 jaar en medische vragenlijst 

Als uw kind wenst deel te nemen aan een duikinitiatie, dan zal u als meerderjarige voogd 
moeten akkoord gaan met volgende punten: 

 uw kind met persluchtapparatuur zal duiken; 
 duiken een sport is waarbij veiligheidsprocedures belangrijk zijn; 
 bij deelname aan deze duikinitiatie uw kind de veiligheidsmaatregelen en 

aanwijzingen van de persoon die de initiatie geeft strikt moet naleven; 
 niet gesuperviseerd gebruik van het duikmateriaal kan leiden tot ernstig letsel; 
 het uitvoeren van een duikinitiatie geen aanspraak maakt op het bekomen van 

eender welke kwalificatie; 
 wanneer de veiligheidsprocedures en instructies niet nageleefd worden er een 

verhoogd risico is op ongeval en lichamelijk letsel; 
 om veilig te duiken uw kind minstens 25 meter moet kunnen zwemmen; 
 de ademhaling, hartfunctie en bloedsomloop van uw kind normaal en gezond 

moeten zijn; 
 een kind dat verkouden of ziek is niet mag duiken.; 

 
Zoals vermeld in één van bovenstaande punten moet uw kind zich in een goede toestand 
bevinden voor die mag deelnemen aan een duikinitiatie. Dit wordt mede via volgende 
medische vragen afgetoetst: 

 Heeft uw kind astma of een piepende ademhaling of andere problemen met de 
luchtwegen? 

 Heeft uw kind ooit een hart- of longoperatie gehad? 
 Heeft uw kind momenteel een oorontsteking of buisjes in de trommelvliezen? 
 Heeft uw kind epilepsie of stuipen, of neemt het medicatie om deze te voorkomen? 

 
Men moet op alle bovenstaande medische vragen NEEN antwoorden. Weet je het niet 
zeker, dan antwoord je met een JA. Een positief (JA) antwoord betekent niet dat men geen 
duikinitiatie kan volgen, maar dat men eerst advies moet vragen aan een arts. 
 
Men zal de dag zelf opnieuw moeten akkoord gaan met bovenstaande punten en 
bovenstaande medische vragenlijst invullen aan de hand van een apart formulier. 
 
Minderjarige initianten, moeten begeleid worden door een meerderjarige voogd (ouder, plus 
ouder, grootouder, broer/zus, oom/tante). 
 

9. Weigeren van een persoon 
De organisatie heeft het recht een persoon te weigeren om deel te nemen aan een 
duikinitiatie, ongeacht die met de punten in de informed consent akkoord gaat en NEEN 
antwoord op alle medische vragen. 
 

10. Ongevallen, schade of diefstal 
De organisatie is niet verantwoordelijke voor het onrechtmatig verdwijnen of de 
beschadiging door derden van persoonlijk materiaal. De organisatie is ook niet 
verantwoordelijk voor gebeurlijke ongevallen, diefstal, schade en brandschade in, rond of 
op de duiktank. Noch op het volledig terrein van de openwatersportdag. 



11. Annulatie 
Als de initiant annuleert of niet deelneemt aan de initiatie, heeft die geen recht op een 
terugbetaling of vergoeding. 
 
De organisatie behoudt het recht om zelf de duikinitiaties te annuleren, ongeacht de reden. 
Als dit gebeurt, krijgt men hun inschrijvingsgeld (€5) terug op de rekening die gebruikt is om 
zich in te schrijven. Er kan geen aanspraak gemaakt worden op bijkomende vergoedingen. 
 
Als de organisatie de duikinitiaties annuleert, zal men hiervan op de hoogte gebracht 
worden. 
 

12. Nog vragen? 
Met al uw vragen kan u terecht via initiatie@duikernikkers.be. 

 

Door inschrijving en betaling verklaart iedere deelnemer zich automatisch akkoord met 
bovenstaande reglement. 

 


